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Klinikeindruck/Stempel

Patientendaten/Aufkleber

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die elastischen Fasern lhrer Haut haben im Laufe der Zeit an
Spannkraft verloren. Die Haut im Gesicht und am Hals ist
dadurch erschlafft. Sie wiinschen deshalb ein Fadenlifting.
Dieser Aufklarungsbogen dient der Vorbereitung des Auf-
klarungsgesprachs. Bitte lesen Sie ihn vor diesem aufmerk-
sam durch und fiillen Sie den Fragebogen gewissenhaft aus.

Das Fadenlifting

Das Prinzip des Fadenliftings besteht darin, Gewebe zu
straffen, die abgesunkenen Weichteile wieder anzuheben.
In Ausnahmeféllen kann evtl. auch das Ablésen von Gewebe
und Entfernen iiberschiissiger Haut erforderlich sein.

Der Eingriff kann sehr unterschiedlich ausgefiihrt werden,
je nachdem, ob nur die Haut seitlich an den Ohren oder der
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gesamte Wangenbereich und der Hals gestrafft werden
(s. Abb.). Durch den Eingriff wird entweder nur die Haut
oder auch das darunterliegende Unterhautbindegewebe ge-
strafft. Nur in Ausnahmefillen kann es erforderlich sein, die
Muskulatur teilweise abzulésen.

Durch das Fadenlifting kénnen starke Falten gemindert und
abgesunkenes Fettgewebe kann wieder angehoben werden.
Einige der hierfiir eingesetzten Faden sollen eine die Straf-
fung stabilisierende Kollagensynthese bewirken, was sich
auch in der unterschiedlich langen Haltbarkeit der Resultate
(12-36 Monate) zeigt. Andere Faden entfalten eher durch
ihre ,widerhakenartige* Oberflichenbeschaffenheit eine
bleibende Haltewirkung.

Man unterscheidet drei Arten von Fiaden:

= abbaubare Fiden,
« nicht abbaubare Fiden,
«  Mischformen.

Abb.: Beispielhafte Fadenlifting-Anwendungen (rot = Einstichstelle, blau = Fadenaustritt)
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Kosteniibernahme

Da die Krankenkassen nicht grundsitzlich leistungspflichtig
sind, {ibernimmt Ihre Kasse moglicherweise die Kosten die-
ser Behandlung und eventueller Komplikationen nicht. Da-
her sollten diese Fragen mit der Krankenkasse und dem Arzt
bereits im Vorfeld geklart werden. Ferner sollte ggf. der Ab-
schluss einer Folgekostenversicherung in Betracht gezogen
werden.

Wie wird der Eingriff durchgefiihrt?

Vor dem Eingriff werden ggf. die Haare gewaschen und/
oder desinfiziert, wenn dort Fiden platziert werden. Mogli-
cherweise ist es erforderlich, im Bereich der geplanten
Schnitte schmale Streifen zu rasieren. Allerdings ist dies
eher selten der Fall und hdngt auch vom Fadentyp ab.

Der Eingriff erfolgt in ortlicher Betdubung und/oder Dam-
merschlaf, also durch zusdtzliche Gabe von Schlaf-/Beruhi-
gungsmitteln. Eine Vollnarkose ist in der Regel nicht not-
wendig. Uber die Einzelheiten und Risiken des eingesetzten
Betdubungsverfahrens werden Sie gesondert aufgeklart.

Der Eingriff dauert in der Regel 20-40 Minuten, die Ergeb-
nisse sind augenblicklich sichtbar und halten etwa 1-2 Jah-
re an. Sie kénnen sich in der Zeit danach noch intensivieren,
da im Verlaufsgebiet des Fadens Bindegewebe-Verwach-
sungen entstehen, die den neuen, faltenfreien Verhdltnissen
forderlich sind.

Nach der Behandlung kommt es zu leichten Schwellungen
der behandelten Fliche, mitunter auch zu Fdltchen und
Hautaufwerfungen. Auch kleinere blaue Flecken kénnen
bisweilen auftreten. Diese Verinderungen sind aber in der
Regel nach ca. 1 Woche ausgeheilt.

In den meisten Fillen sind keine Schnitte erforderlich. Soll-
te doch einmal ein solcher erforderlich sein, verschliefSt der
Arzt die Wundrinder mit feinen Ndhten, in behaarten Be-
reichen auch mit Klammern.

Es gibt verschiedene Vorgehensweisen, die ggf. auch in
Kombination miteinander eingesetzt werden konnen. Sie
unterscheiden sich insbesondere hinsichtlich der Fadenfiih-
rung. Bei einigen Techniken wird im behaarten Kopfbereich
eine kleine Fixierung erforderlich, was z.B. mit Nahten er-
folgen kann.

Gibt es Behandlungsalternativen?

Das Fadenlifting ersetzt kein operatives Facelifting, kann
aber in begrenztem Ausmaf und in umschriebenen Ge-
sichtsbereichen eine dsthetische Operation verhindern oder
auf einen spdteren Zeitraum verschieben.

Mimische Falten kénnen alternativ auch durch die Injektion
von Botulinumtoxin verringert werden. Es handelt sich um
einen natiirlichen Wirkstoff, der die faltenverursachende
Muskulatur voriibergehend lahmt. Die Wirkung hdlt mehre-
re Monate an.

Chemische Peelings, Mikrodermabrasion, Medical Need-
ling oder Laserbehandlungen der Haut kdnnen ebenfalls ei-
nen deutlichen Straffungseffekt herbeifiihren, tiefe Falten
werden jedoch nicht beseitigt. Alle diese Verfahren kénnen
erschlafftes Gewebe allerdings nicht wieder anheben.

Hyaluronsdurebehandlungen oder das Einspritzen von Ei-
genfett kénnen eine sinnvolle Erginzung zum Fadenlifting
sein.

Ist mit Komplikationen zu rechnen?

Trotz aller Sorgfalt kann es zu - u.U. auch lebensbedrohli-
chen - Komplikationen kommen, die weitere Behandlungs-

mafRnahmen/Operationen erfordern. Die Hdufigkeitsanga-
ben sind eine allgemeine Einschdtzung und sollen helfen,
die Risiken untereinander zu gewichten. Sie entsprechen
nicht den Definitionen fiir Nebenwirkungen in den Beipack-
zetteln von Medikamenten. Vorerkrankungen und individu-
elle Besonderheiten konnen die Hdufigkeiten von Kompli-
kationen wesentlich beeinflussen.

= Stdarkere Blutungen sind die grofZe Ausnahme und kon-
nen meist sofort gestillt werden.

» Nervenverletzungen: Obgleich die Fdden nicht in tiefe
Hautschichten eingebrachten werden, kann z.B. eine
Verletzung des Gesichtsnervs im Stirnbereich zur zeit-
weisen oder dauerhaften Lihmung der Stirnmuskula-
tur fithren. Die Stirn kann dann nur noch auf einer Seite
gerunzelt werden. Eine Verletzung des Gesichtsnervs
im unteren Gesichtsbereich kann zu Ldihmungen der be-
troffenen Gesichtshalfte (z.B. am Mundwinkel) fiihren,
die meist voriibergehend sind. Mit bleibenden Gesichts-
muskelschwachen/-ldhmungen ist nur in seltenen Aus-
nahmefdllen zu rechnen.

«  Bei Allergie oder Uberempfindlichkeit (z.B. gegen Me-
dikamente, Betiubungsmittel, Desinfektionsmittel, Fa-
denmaterial, Latex) kénnen voriibergehend Schwellung,
Juckreiz, Niesen, Hautausschlag, Schwindel oder Erbre-
chen und dhnliche leichtere Reaktionen auftreten. Stdr-
kere Reaktionen konnen zu einem akuten Kreislauf-
schock fiihren, der intensivmedizinische MaRnahmen
erfordert. Sehr selten sind schwerwiegende, u.U. blei-
bende Schdden (z.B. Organversagen, Hirnschddigung,
Lihmungen).

+  Bei Uberempfindlichkeitsreaktionen auf das Nahtma-
terial kann es nach einigen Tagen oder Wochen zu
Wundheilungs- und/oder Narbenbildungsstérungen
kommen.

»  Nachblutungen und Blutergiisse, auch mehrere Tage
nach dem Eingriff. Unter Umstdnden wird dann ein
zweiter Eingriff zur Blutstillung und Entfernung der
Blutergiisse notwendig; Verfirbungen der Haut durch
Blutergiisse konnen in Ausnahmefdllen monatelang
sichtbar sein.

« Selten verzogerte Wundheilung, Wundinfektionen so-
wie Abszess- und Fistelbildungen an den Ein- oder
Austrittsstellen, die eher klein sind und schnell abklin-
gen.

»  Dauerhafter Haarausfall im Bereich von Narben oder
abgeldster Haut. Es konnen Folgeeingriffe notwendig
werden, die den Schaden nicht immer vollstindig behe-
ben kénnen.

= Absterben von Hautbezirken (Nekrose): Dies kommt
praktisch nur bei Rauchern vor und ist insgesamt sehr
selten. Es entstehen hierdurch Narben, die ggf. durch
weitere Eingriffe verbessert werden konnen.

«  Hautfalten kénnen durch die Straffung voriibergehend
auftreten, glitten sich jedoch in der Regel schnell.

»  Hiufig ein Gefiihl der Spannung im Bereich der Naihte,
das sich iiber Monate unangenehm bemerkbar machen
kann.

* Narbenwucherungen (Keloide), Granulome durch ent-
sprechende Veranlagung oder Wundheilungsstérungen
sind selten. Hautverfirbungen, gerdtete oder verbrei-
terte Narben, Schmerzen und Bewegungseinschrankun-
gen konnen die Folge sein. Ein spdterer Korrekturein-
eriff ist u.U. méglich.
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«  Thrombose/Embolie: Bilden sich Blutgerinnsel oder wer-
den sie verschleppt und verschlieRen ein Blutgefdfs, kann
dies schwerwiegende Folgen haben (z.B. Lungenembolie,
Schlaganfall, Herzinfarkt, Beinvenenthrombose). Zur
Vorbeugung werden oft blutverdiinnende Medikamente
gegeben. Sie erhdhen jedoch alle das Risiko von Blutun-
gen. Der Wirkstoff Heparin kann selten auch eine lebens-
bedrohliche Gerinnselbildung verursachen (HIT II).

Uber Ihre speziellen Risiken und die damit verbundenen
moglichen Komplikationen informiert Sie Ihr Arzt im Auf-
klarungsgesprach ndher. Bitte fragen Sie dann nach allem,
was Ihnen unklar und wichtig erscheint.

Erfolgsaussichten

Der Behandlungserfolg ist bereits nach 2-3 Tagen absehbar,
jedoch kann keine Erfolgsgarantie gegeben werden. Uber-
korrekturen sind meist beabsichtigt und gleichen sich nach
bis zu 1 Woche aus. Ein Fadenlift kann vertiefte Nasen-/
Wangenfalten und senkrechte Falten, vor allem im Bereich
der Oberlippe, nicht véllig glitten.

Worauf ist zu achten?

Bitte legen Sie einschligige Unterlagen wie z.B. Ausweise/
Pdsse (Allergie, Mutterschaft, Rontgen, Implantate etc.), Be-
funde und Bilder - soweit vorhanden - vor.

Bitte geben Sie im Fragebogen alle Medikamente an, die Sie
einnehmen. Der behandelnde Arzt wird dann entscheiden,
ob und wann diese Medikamente abgesetzt bzw. durch ein
anderes Mittel ersetzt werden miissen. Dazu gehoren insbe-
sondere blutgerinnungshemmende Medikamente (z.B.
Marcumar®, Aspirin®, Plavix®, Pradaxa®).

Bitte halten Sie sich unbedingt an die Anweisungen Ihres
Arztes! Trinken Sie keinen Alkohol und rauchen Sie nicht,
denn beides verzogert die Heilung.

Manchmal wird fiir einige Tage ein Kopfverband angelegt,
der bei sehr empfindlichen Personen Panikgefiihle verursa-
chen kann.

Ein Spannungsgefiihl und Empfindungsstorungen im Bereich
der Fadeneinbringung bilden sich erst iber Tage zuriick.

Treten stirkere Schmerzen oder andere Befindlichkeits-
stérungen (Schwindel, Ubelkeit oder hohes Fieber) auf, in-
formieren Sie bitte unverziiglich Thren behandelnden Arzt
oder die Notaufnahme der Klinik.

Wichtige Fragen

Das Risiko drztlicher Eingriffe wird von der kérperlichen
Verfassung und Vorschdden beeinflusst. Um Gefahrenquel-
len rechtzeitig erkennen und in Ihrem Fall spezielle Risiken
besser abschdtzen zu kénnen, bitten wir Sie, die folgenden
Fragen zu beantworten:

Alter: _Jahre * GroRe:
Geschlecht:

cm = Gewicht: kg

n =neinjj =ja
1. Werden regelmdRig oder derzeit Medikamente OO n [ j
eingenommen (z.B. gerinnungshemmende Mit-
tel [z.B. Marcumar®, Aspirin®, Plavix®, Xarelto®,
Pradaxa®, Eliquis®, Lixiana®, Heparin], Schmerz-
mittel, Herz-/Kreislauf-Medikamente, Hormon-
prdparate, Schlaf- oder Beruhigungsmittel, Anti-
diabetika [v.a. metforminhaltige])?

Wenn ja, welche?

2. Besteht eine Allergie wie Heuschnupfen oderal- OOn O
lergisches Asthma oder eine Unvertraglichkeit
bestimmter Substanzen (z.B. Medikamente, La-
tex, Desinfektionsmittel, Betdubungsmittel,
Rontgenkontrastmittel, Jod, Pflaster, Pollen)?

Wenn ja, welche?

3. Besteht bei Ihnen oder in IThrer Blutsverwandt- Cn O
schaft eine erhohte Blutungsneigung wie z.B.
hdufig Nasen-/Zahnfleischbluten, blaue Flecken,
Nachbluten nach Operationen?

4. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit COn O]
(z.B. Hepatitis, Tuberkulose, HIV/AIDS)?

Wenn ja, welche?

5.Kam es schon einmal zu einem GefdBver- OOn Oj
schluss durch Blutgerinnsel (Thrombose/
Embolie)?

6. Besteht/Bestand eine Herz-Kreislauf-Erkran- OO n O]
kung (z.B. Herzfehler, Herzklappenfehler, An-
gina pectoris, Herzinfarkt, Schlaganfall, Rhyth-
musstorungen, Herzmuskelentziindung, hoher
Blutdruck)?

Wenn ja, welche?

7. Besteht eine Stoffwechselerkrankung (z.B. Zu- On Oj
ckerkrankheit, Gicht)?

Wenn ja, welche?

8. Besteht/Bestand eine Schilddriisenerkrankung OO n O]
(z.B. Uberfunktion, Unterfunktion, Kropf)?

Wenn ja, welche?

9. Liegt eine psychische Erkrankung vor (z.B. De- OOn O]
pression, Borderline-Syndrom)?

Wenn ja, welche?

10. Kam es schon einmal zu Wundheilungsstérun- On Oj
gen wie z.B. Entziindung, Abszess, Fistel?

11. Kam es schon einmal zu einer Narbenwuche- O n O]
rung wie z.B. Keloid?

12. RegelmdRiger Tabakkonsum? On Oj
Wenn ja, was und wie viel?

Zusatzfrage bei Frauen

1. Kénnten Sie schwanger sein? On Oj

Arztanmerkungen zum Aufkliarungsgesprdach

(z.B. individuelle Risiken und damit verbundene moégliche Kompli-
kationen, mogliche Neben- und FolgemaRnahmen und ihre spezifi-
schen Risiken, gesetzliche Vertretung, Betreuungsfall, Bevollmach-
tigter, Gesprdchsdauer)
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Nur im Fall einer Ablehnung

Ich willige in den vorgeschlagenen Eingriff nicht ein.
Ich habe den Bogen gelesen und verstanden.

Ort, Datum, Uhrzeit

Patientin/Patient

ggf, Zeuge

\_ Arztin/Arzt

~

</

Einwilligung

Uber das geplante Fadenlifting hat mich
die Arztin/der Arzt

in einem Aufkldrungsgespréch ausfiihrlich informiert.
Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fra-
gen zu Art und Bedeutung des Eingriffs, zu speziellen
Risiken und méglichen Komplikationen, zu Neben-
und FolgemaRnahmen (z.B. Einspritzungen) und ihren
Risiken sowie zu Alternativen stellen.

Ich habe keine weiteren Fragen, fithle mich geniigend
informiert und willige hiermit nach angemessener
Bedenkzeit in den geplanten Eingriff ein. Mit wahrend
der Behandlung medizinisch erforderlichen Neben-
und FolgemaRnahmen bin ich ebenfalls einverstan-
den.

Ort, Datum, Uhrzeit

Patientin/Patient

\a Arztin/Arzt
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